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CHA DE HIBISCO

POR CAROL RIBAS DO @CAROL NA COZINHA PARA ATELIE PINGOUIN

Uma Receita de beber facil e saborosa repleta com especia-
rias. Bora separar os ingredientes e partir pra cozinha? AH!
E quando fizer nos marque nas redes sociais!

@fiospingouin @carolnacozinha

' PINGCDUIN




O INGREDIENTES
2 colheres de sopa de hibisco
1 anis estrelado
2 cravos da india
1 canela em pau
1 casca de liméo ou laranja
250ml de 4gua fervente

O TEMPO TOTAL DE PREPARO
7mn

O MODO DE PREPARO
Junte o hibisco, anis, cravo e dgua e deixe infusionar
por 5 min.
Dentro da xicara, coloque a canela e a casca de limao
e adicione o0 cha e deixe infusionar mais 2 min antes de
tomar.

Obs: Acrescente acucar ou adogante se quiser.

#carolnacozinhacomfiospingouin
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